
 

 

 

 

GINNIKA 2001 SCOPRE UNA GRANDE ALEXA 

Domenica  11  aprile  2010  a  Parabiago  (MI)  si  è  svolto  il  trofeo  di  3°  LIVELLO  di  ginnastica  ritmica,  gara 
provinciale che da accesso alla regionale. Ginnika 2001 ha partecipato con una ginnasta di prima fascia e 
una ginnasta di seconda fascia. 

Per  la categoria allieve di prima fascia bellissimo secondo posto nella classifica assoluta su tre attrezzi per 
Alexa    Artiano  che  è  salita  sul  secondo  gradino  podio  con  grande merito,  con  un  distacco  di  soli    20 
centesimi di punto dalla prima classificata. Alexa ha gareggiato con  la  fune, con  il cerchio e con  il nastro 
dove  ha  ottenuto  il  primo  punteggio  di  tutta  la  gara  nella  sua  categoria,  qualificandosi  per  la  finale 
regionale con tutti e tre gli attrezzi.   

Le  allieve  di  prima  fascia  allenate  da  Elisa  Baseggio,  Laura  Pandolfi,  Ilaria  Osti  e  Eleonora  Coppola, 
quest’anno  stanno  ottenendo  dei  risultati  veramente molto  soddisfacenti;  infatti  in  ogni  gara  disputata 
hanno sempre raggiunto il podio.  Sono piccole spiegano le allenatrici ma la stoffa c’è e di conseguenza se  
lavoreranno in palestra con costanza e impegno non potranno che portare ottimi risultati. 

Per  la  seconda  fascia  ha  partecipato  Crivelli  Deborah  ottima  ginnasta  che  però  ha  lavorato  sottotono 
rispetto  alle  sue  capacità,  la  posizione  che  ha  occupato  nella  parte  bassa  della  classifica,  non  è 
assolutamente  consona  a  questa  bella  ginnasta,  che  affronta  il  suo  primo  anno  nell’attuale  categoria  e 
probabilmente ne ha sofferto l’inesperienza.  

Le allenatrici di seconda fascia, Chiara Sagredini, Ilaria Locati e Francesca Limardo continuano nel cammino 
preparazione delle ginnaste,  il  lavoro costante che viene svolto  in ogni allenamento  , è sviluppato con  la 
consapevolezza che anche i piccoli passi sommati insieme possono  produrre grandi risultati. 

Ora una  grande prova  attende  le  atlete di Ginnika,  l’associazione perese  schiererà  3  squadre domenica 
25/04  per la prova regionale di Coppa Italia, gara che da accesso alla Nazionale che si svolgerà a Pesaro a 
fine giugno.  

 


