
 
 
 

FEDERICA  PRIMA GARA PRIMO PODIO D’ORO 
 
 

Domenica 30 novembre 2009 GINNIKA 2001 ha partecipato al “Torneo REGIONALE ALLIEVE 
di ginnastica ritmica” che si è svolto a Brembate Sopra, (BG)  
 
Questo bellissimo incontro viene organizzato nei mesi di ottobre e novembre, anno dopo anno 
questo appuntamento è cresciuto, sia per il numero di ginnaste che vi  partecipa, che per l’alto 
livello di preparazione delle giovanissime atlete. 
 
Quest’anno Ginnika ha partecipato portando tre ginnaste ed è riuscita ad ottenere risultati 
estremamente soddisfacenti. 
Le tre ginnaste che hanno partecipato sono: Federica Colonna che ha da poco compiuto 8 anni, 
Artiano Alexa e Forza Ylenia entrambe di 10 anni. 
 
Grandissima soddisfazione per Federica Colonna che ha affrontato la sua prima gara, pur così 
piccola ha saputo gestire perfettamente l’emozione ed ha eseguito il suo esercizio alla fune con una 
grazia ed una dolcezza incantevoli. 
Il suo impegno e la sua passione per la ginnastica ritmica sono stati ricompensati con il gradino più 
alto del podio, proprio così! Federica alla sua prima gara ha già fatto centro classificandosi al 
PRIMO POSTO! 
 
Altro grande risultato per Ylenia Forza, che si è classificata terza al corpo libero, con un esercizio 
armonioso ed elegante eseguito con grande precisione,  ha convinto la schiera di giudici ad 
assegnarle il terzo gradino del podio. 
 
Alexa invece pur affrontando la pedana con grinta e determinazione, non ha raggiunto un risultato 
adeguato alle sue reali capacità, sicuramente questa tenace ginnasta andrà meglio alle prossime gare 
perché si allenerà con costanza e la sua bravura troverà presto riscontro. 
 



A detta della allenatrici è stata ottima l’esibizione di queste tre ginnaste, che seppur con un pochino 
di legittima “paura” da prestazione, visto l’alto livello tecnico della gara, hanno saputo tenere la 
concentrazione e terminare egregiamente i loro esercizi. 
 


